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2. Problematica

En el Colegio de Sefioritas el Rosario, se ha identificado una creciente preocupacion
por el aumento de embarazos no planificados entre las adolescentes de 14 a 19 afios. Esta
situacion ha generado una demanda urgente por parte de la comunidad educativa y los padres
de familia para implementar estrategias efectivas de educacion y prevenciéon en salud

reproductiva.

La soluciéon de promocion que se ha construido a partir de esta necesidad es la
creacion y difusion de una guia interactiva de planificacion familiar. Esta guia tiene como
objetivo proporcionar informacién clara y accesible acerca de los métodos anticonceptivos y
la importancia de la planificacién familiar, empoderando a las adolescentes para tomar

decisiones informadas sobre su salud reproductiva.

2.1 Contexto

El embarazo en adolescentes es un problema de salud publica significativo en
Guatemala, con profundas implicaciones para el bienestar fisico, emocional y social de los
jovenes afectados. En el contexto del Colegio de Seforitas El Rosario, donde las adolescentes
de entre 14 y 19 afos son especialmente vulnerables, es crucial implementar estrategias
efectivas que les proporcionen las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas

acerca de la salud sexual.

2.2 Requerimientos de promocion

En el Colegio de senoritas el Rosario, no se cuenta con ningiin medio de promocion

relacionado a la educacion sexual y ausencia de profesionales que puedan orientar a las



adolescentes de una manera correcta. Asi mismo es importante tomar en cuenta que la falta
de comunicacion y orientacion sexual en los hogares permite que esta problematica se vea

cada vez mas presente en las alumnas.
2.3 Justificacion

Para sustentar de manera consciente las razones por las cuales se consideré importante
el problema, se justifica la propuesta a partir de cuatro variables: a) magnitud;

b)vulnerabilidad; c)trascendencia y d)factibilidad.

2.3.1 Magnitud

La magnitud del problema de los embarazos no planificados entre las adolescentes del
Colegio de Sefioritas el Rosario es significativa y multifacética. Afecta no solo a las

adolescentes directamente involucradas, sino también a la comunidad escolar en general.

Este contexto subraya la importancia y urgencia de implementar una guia de
planificacion familiar a través de videos e infografias para educar y empoderar a las
adolescentes, reduciendo asi la tasa de embarazos no planificados y promoviendo un entorno

escolar mas saludable y seguro.

e Ambito geografico: Colegio de sefioritas el Rosario

e Ambito institucional: Ministerios de Salud Publica y asistencia social y Ministerio de
Educacion.

e Ambito Familiar: Padres de Familia de las adolescentes

e Ambito personal: Adolescentes comprendidas entre las edades de 14 a 19 afios

e Ambito temporal: afio 2024



Basandonos en la totalidad que brinda RENAP se tiene en este afio un total de 24,175

nacimientos de madres de 14 a 19 afios.

2.3.2 Vulnerabilidad

La problematica de los embarazos no planificados entre las adolescentes del Colegio

de Seforitas el Rosario revela una situacion de alta vulnerabilidad.

La gravedad del problema y la falta de conciencia y conocimiento sobre la
planificacion familiar hacen que las adolescentes del Colegio de Sefioritas el Rosario sean
particularmente vulnerables. Abordar esta vulnerabilidad a través de una educacion sexual

integral y recursos accesibles es esencial para mejorar su bienestar y futuro.

2.3.3 Trascendencia

El proyecto de promocion de una guia de planificacion familiar a través de videos e
infografias tiene un alcance significativo y un potencial transformador para las adolescentes

del Colegio de Senoritas el Rosario.

La intervencion propuesta no solo aborda una necesidad urgente, sino que también

tiene el potencial de generar un impacto duradero en la comunidad educativa y mas alla.

La problematica se da por los resultados obtenidos por las muertes de adolescentes
secundarios a procedimiento de post partos por desnutricion por la falta de atencion prenatal

adecuada.

La trascendencia del proyecto radica en su capacidad para abordar una problematica
critica de manera efectiva y sostenible, empoderando a las adolescentes con el conocimiento

y los recursos necesarios para tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva.



Este enfoque integral y replicable tiene el potencial de generar un cambio positivo y

duradero en la comunidad educativa y mas alla.

2.3.4 Factibilidad

El colegio de sefioritas el rosario cuenta con una estructura organizativa adecuada
para implementar el proyecto dentro del entorno educativo. Ademas, la colaboracién con
entidades locales de salud y organizaciones juveniles proporcionara respaldo institucional y
recursos para la implementacion de la guia. La disposicion de las autoridades escolares y la

posibilidad de involucrar a los padres y docentes refuerza el apoyo institucional.

2.3.4.1 Recurso humano:

Es importante contar con un equipo de recurso humano adecuado para poder llevar a

cabo las actividades programadas del proyecto. Entre el principal recurso humano tenemos:

e (Coordinador del proyecto

e Integrantes del equipo de organizacion
e Personal docente

e Psicologa

e Comunidad educativa

e Padres de familia

e Profesionales médicos

Es imperativo que el recurso humano trabaje de forma coordinada para poder lograr

los objetivos del proyecto.



2.3.4.2 Recurso organizacional

Es importante contar con el apoyo de las autoridades del colegio y con el apoyo de los

docentes ya que la colaboracion de los diferentes actores hara que el proyecto sea un éxito

2.3.4.3 Recursos Economicos

Para la implementacion sobre la guia de promocion para disminuir los embarazos en
adolescentes en el colegio de sefioritas el Rosario, se requiere de un presupuesto que cubre

diversas areas esenciales para el desarrollo de los contenidos educativos y su distribucion.

Para la creacion de materiales audiovisuales que seran utilizados en los talleres y en
plataformas digitales, se requiere un equipo de produccidén profesional. El costo de

produccion, que incluye la preproduccion, filmacion y edicion, serd de Q.10,000.

El desarrollo de infografias visuales para la distribucion en formato digital e impreso
tendra un costo estimado de Q.2,000.00 lo que incluye el disefio y la impresion de los

materiales.

2.3.4.4 Recursos Tecnologicos

En la elaboracion de la guia se requerird ayuda del material tecnologico para lo cual

necesitaremos los recursos siguientes:

Equipo de computo: Computadora, mouse, impresora y teclado inalambrico.
e Linea telefonica con acceso a internet.

e Luz eléctrica.

e (Cafoneras con proyector de pantalla.

e C(Cables con entrada USB.

e (artuchos de tinta para impresoras.



o Celular moévil con acceso a redes sociales.
e Enchufes de 3 entradas.

e Paquete Microsoft Office.
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3.1 Objetivo general

Promocionar una guia interactiva para la prevencion de Embarazos Tempranos en

Adolescentes de 14 a 19 Afos del Colegio de Senoritas El Rosario, Guatemala, Guatemala

3.2 Objetivos especificos

3.2.1. Investigar y analizar términos, conceptos y ciencias relacionadas con la
planificacion familiar y la salud reproductiva, que sean fundamentales para la toma de
decisiones en el desarrollo del proyecto y también sobre los riesgos de los embarazos en

adolescentes de 14 a 19 afios para identificarlos.

3.2.2. Recopilar informacion detallada sobre el conocimiento, actitudes y practicas
relacionadas con la planificacion familiar entre las adolescentes de 14 a 19 afios del Colegio
de Sefioritas el Rosario, mediante encuestas, entrevistas y grupos focales, con el fin de
identificar las necesidades educativas y disefar contenidos efectivos para la guia de

planificacion familiar.

3.2.3. Disenar materiales para la elaboracion de la guia interactiva, relacionada al
tema que proporcione informacion clara y accesible sobre los métodos de planificacion
familiar y las consecuencias del embarazo adolencente, con el fin de aumentar el
conocimiento y la conciencia de las estudiantes del Colegio de Sefioritas El Rosario,

Guatemala, en relacion con la prevencion de embarazos tempranos.
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4.1 Informacion General del Cliente

El cliente principal de esta guia de promocion de salud es el Colegio de Seforitas El
Rosario, ubicado en la zona 1 de la ciudad de Guatemala, Guatemala, una institucion
educativa privada y catdlica dedicada a la formacion integral de jovenes adolescentes. El
colegio atiende a estudiantes de nivel secundario y diversificado, entre los 14 y 19 afios, una

etapa critica en el desarrollo emocional, social y fisico de las adolescentes.

El colegio de Senoritas El Rosario se preocupa por brindar una educacion de calidad y
complementaria en areas de bienestar personal, incluyendo la salud sexual y reproductiva.
Reconociendo el aumento de embarazos tempranos en adolescentes, la institucion busca
implementar una guia educativa que informe sobre los riesgos y consecuencias del embarazo

en esta etapa, asi como sobre los métodos de planificacion familiar.

Este material de promocién de salud estara dirigido a las estudiantes, con el objetivo
de reducir el indice de embarazos tempranos mediante estrategias de comunicacion que
incluyan videos educativos e infografias atractivas. Ademas, busca empoderar a las
adolescentes con informacion veraz y comprensible que les permita tomar decisiones

informadas sobre su salud sexual y reproductiva.

Existen varios colegios para sefioritas a nivel de la ciudad que pueden ser la

competencia de el Colegio de Seforitas El rosario, entre ellos:

Colegio de Sefioritas El Sagrado Corazon

Colegio Maria Auxiliadora

Colegio La Asuncion



Colegio Santa Teresita

Colegio Belga Guatemalteco

El Colegio de Sefioritas el Rosario enfrenta competencia tanto de otros colegios
catolicos y privados bilingiies como de colegios publicos de alto rendimiento y aquellos con
enfoques educativos especializados. Sin embargo, su enfoque en la formacioén de mujeres, sus
valores cristianos, y su larga trayectoria le otorgan una posicion unica en el mercado

educativo de Guatemala. Por lo que su mision y vision son:

Mision

Desarrollar y promover una guia educativa accesible, en formato de videos e
infografias, que brinde a las adolescentes del Colegio de Senoritas El Rosario las
herramientas y conocimientos necesarios sobre planificacion familiar y salud sexual y
reproductiva, para prevenir embarazos no planificados y fomentar una toma de decisiones

informada y responsable.

Vision

Ser una guia de referencia en el &mbito educativo privado de Guatemala,
reconocida por su enfoque innovador y respetuoso en la promocién de la salud sexual y
reproductiva, contribuyendo a la reduccién de embarazos en adolescentes y al
empoderamiento de las jovenes para que construyan un futuro mas saludable y lleno de

oportunidades.

La elaboracion del analisis FODA permite evaluar tanto los factores internos como
externos que pueden influir en el éxito del proyecto. Al comprender estos elementos, se

pueden desarrollar estrategias efectivas para maximizar las fortalezas y oportunidades,



mientras se mitigan las debilidades y amenazas. En el contexto del proyecto de promocion de
una guia de planificacion familiar, el analisis FODA nos ayudara a identificar areas clave

para enfocarnos y mejorar la implementacion y el impacto del proyecto.

Fortalezas

Oportunidades

Utilizacién de videos e infografias
para hacer la informacion mas
accesible y atractiva para las
adolescentes.

Respaldo de la comunidad educativa
y los padres de familia, lo que
facilita la implementacion del
proyecto.

Involucramiento de profesionales en
salud reproductiva y educacion
sexual, asegurando la calidad y
precision de la informacion.
Disponibilidad de recursos y
espacios en el colegio para realizar
talleres y charlas educativas.

Posibilidad de replicar el proyecto
en otras instituciones educativas de
Guatemala, aumentando su impacto.
Aprovechamiento de plataformas
digitales para difundir la guia 'y
llegar a un publico més amplio.
Oportunidad de obtener
financiamiento y apoyo de ONGs y
organismos internacionales
interesados en la salud reproductiva
y la educacion sexual.

Contribuir a un cambio cultural en la
percepcion y manejo de la educacion
sexual y la planificacioén familiar en
la comunidad.

Debilidades

Amenazas

Posible falta de experiencia en la
creacion y difusion de contenido
multimedia educativo.
Limitaciones presupuestarias que
podrian afectar la calidad y alcance
del proyecto.

Posible resistencia de algunos
miembros de la comunidad escolar a
discutir abiertamente temas de
sexualidad y planificacion familiar.
Requerimiento de capacitacion
adicional para el personal
involucrado en la implementacion
del proyecto.

Normas culturales y sociales que
pueden dificultar la aceptacion y
efectividad del proyecto.
Persistencia de mitos y estigmas en
torno a la planificacion familiar y la
educacion sexual.

Existencia de otros proyectos
similares que puedan competir por
recursos y atencion.

Posibles cambios en las politicas
educativas que puedan afectar la
implementacion y continuidad del
proyecto.
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Definicion de grupo objetivo:
Adolescentes del sexo femenino, estudiantes de secundaria del Colegio de Sefioritas

El Rosario, con edades comprendidas entre 14 a 19 afios, con intereses y necesidad de

conocimiento en salud reproductiva, planificacion familiar, y acceso a informacion confiable

sobre métodos anticonceptivos.

5.1. Perfil Geografico
Estudiantes reciben clases en el colegio ubicado en 15 Calle A 2-74 zona 1 Ciudad

de Guatemala, conocido como centro historico es un suburbio urbano y certificado, donde la

zona 1 se refleja la parte antigua de la ciudad, esta zona cuenta con una superficie de 6.44

km, ubicandose en el puesto 13 entre las zonas del municipio de Guatemala.
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Mapa geografico de la ubicacion de las instalaciones del colegio de sefioritas El

Rosario, zona 1, Guatemala, ciudad.



https://www.waze.com/es-419/live-map/directions/colegio-nuestra-senora-del-rosario-santa-c

ruz-del-quiche?to=place.w.176160918.1761871327.8959815

Zona 1 tiene una poblacion segin datos del censo 2018 de alrededor de 46.215
habitantes, ubicandose en el sexto lugar de zonas mas pobladas de ciudad de Guatemala.
Conforme al censo 2002 registrd una caida drastica, ya que en esos afios la zona registro
67,489 habitantes, entre su jurisdiccion. Sin embargo, segun estimaciones municipales la

zona posee hasta el 2023 un total de 61,147 habitantes.

La zona presenta una alta variabilidad de etnias dentro de su territorio, es la tercera
zona de la ciudad que presenta una mayor cantidad de habitantes que se identifican como

mayas.

Pertenencia | Poblacion %
Ladino 37 216 80.5
Maya 8 039 17.4
Garifuna | 112 0.2
Xinka 64 0.1
Creole 208 0.4
Extranjero | 576 1.2

5.2. Perfil Demografico

Caracteristicas Nivel
Educaciéon Basicos y diversificado
Desempetio Alumnas estudiantes

Ingreso No poseen



https://www.waze.com/es-419/live-map/directions/colegio-nuestra-senora-del-rosario-santa-cruz-del-quiche?to=place.w.176160918.1761871327.8959815
https://www.waze.com/es-419/live-map/directions/colegio-nuestra-senora-del-rosario-santa-cruz-del-quiche?to=place.w.176160918.1761871327.8959815
https://es.wikipedia.org/wiki/Pueblo_ladino_(Am%C3%A9rica_Central)
https://es.wikipedia.org/wiki/Cultura_maya
https://es.wikipedia.org/wiki/Gar%C3%ADfuna_(etnia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Pueblo_xinca
https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguas_criollas_de_base_francesa
https://es.wikipedia.org/wiki/Extranjero

vivienda Casa familiar

Otras propiedades no poseen

Educacion grupo hermanos menores y mayores en
escuelas publicas y privadas

Posesiones Seguro Estudiantil

Bientes de comodidad Celular, television, computadora,
internet, cable

Diversion Centros recreativos del ministerio de
cultura y deportes, parques publicos

Consideramos importante conceptualizar los siguientes datos; los cuales estan

representados en las siguientes graficas.
Grafica 1

A pesar del avance en algunos indicadores sociales y econdmicos , las mujeres en
Guatemala contintan enfrentando obstaculos que limitan su desarrollo. Es determinante
seguir promoviendo la igualdad de oportunidades que empoderen a las mujeres para

contribuir plenamente al desarrollo del pais.

SQUE EDAD TIENEN LAS MUJERES
EN NUESTRO PAIS?

La mayor cantidad de mujeres que viven en Guatemala tienen
entre O y 24 anos, siendo el 51% de la poblacion femenina.

Estimaciones y proyecciones de la poblacién
total segun sexo y edad.
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Fuente INE

Grafica 2

La situacion de los nacimientos entre madres adolescentes en Guatemala es
preocupante y la implementacion efectiva y el acceso a servicios educativos y de salud
siguen siendo insuficientes. Por tal razon es importante promover politicas integrales que

aborden no solo la educacion sexual y reproductiva.
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Fuente RENAP, Monitoreo OSAR

5.3. Perfil psicografico

Las adolescentes del Colegio de Sefioritas El Rosario suelen estar enfocadas en su
educacion, desarrollo personal y relaciones sociales, son un grupo diverso y en constante
cambio. A esta edad, estan explorando su identidad, desarrollando intereses personales y
formando su propia vision del mundo.Valoran el €xito académico y buscan proyectar un
futuro joven prometedor. A pesar de su entorno conservador, muchos sienten curiosidad por
temas relacionados con su salud fisica y emocional, incluyendo la sexualidad. Buscan
orientacion adecuada que les permita tomar decisiones responsables, pero que a la vez esté en

sintonia con los valores familiares y religiosos que les han inculcado.

Algunas caracteristicas comunes en su perfil psicografico pueden incluir:

Intereses y pasatiempos como: moda y belleza, musica y entretenimiento, redes sociales y

tecnologia, actividades deportivas y extracurriculares.

Valores y creencias: Busqueda de autenticidad y autoexpresion, fuerte sentido de la amistad y

pertenencia a un grupo, sensibilidad hacia temas sociales y ambientales.

Comportamiento de consumo: Tendencia a seguir tendencias y marcas populares, influencia
de influencers y figuras publicas en sus decisiones de compra, preferencia por productos que

se alineen con sus valores y estilo de vida.

5.4 Perfil conductual

Comportamiento ante la prevencion de embarazos:



Las adolescentes muestran interés por evitar situaciones que afecten su futuro
académico y profesional, como el embarazo temprano. Estan abiertos a aprender sobre
métodos anticonceptivos y salud sexual, siempre que la informacion se les presente de
manera no confrontativa y respetuosa. A pesar de este interés, algunos pueden retrasar la
busqueda activa de informacion o asesoria debido a la influencia cultural y la falta de

educacion sexual integral.

Patrones de uso de la informacion sobre salud sexual:

Cuando se trata de temas relacionados con la salud sexual, las adolescentes tienden a
buscar informacioén de manera discreta, utilizando principalmente internet y redes sociales.
Muchas de ellas prefieren informarse por su cuenta antes de discutir estos temas con adultos
o familiares, debido a la sensibilidad del tema en su contexto familiar y social. Es comun que
consuman contenido multimedia (videos, infografias, blogs) que expliquen conceptos

complejos de manera simple y visual.
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6.1 Conceptos fundamentales relacionados con el producto o servicio: Para el desarrollo
del tema "Promocion de una guia interactiva para la prevencion de embarazos tempranos en
adolescentes de 14 a 19 afios del Colegio de Sefioritas El Rosario, Guatemala" , es
fundamental integrar diversas ciencias auxiliares , artes , teorias y tendencias que enriquecen
el analisis y la estrategia de intervencion desde multiples disciplinas. A continuacion, se

desarrollan las ciencias, artes, teorias y tendencias aplicables al tema.

6.1.1 Salud sexual y reproductiva:

Se refiere a la capacidad de las personas para disfrutar una vida sexual satisfactoria y
segura, con la posibilidad de tener hijos y el derecho a decidir si tenerlos y cudndo. Es un
concepto central en la prevencion de embarazos tempranos, ya que implica proporcionar a los
adolescentes informacion adecuada sobre los métodos anticonceptivos y la planificacion
familiar. En el contexto del proyecto, la guia interactiva busca educar a las adolescentes sobre

estos temas, asegurandose de que entiendan sus derechos y opciones.

6.1.2 Educacion sexual integral:

Este concepto abarca la ensenanza de aspectos fisicos, emocionales y sociales de la
sexualidad. La educacion sexual integral tiene como objetivo informar a las adolescentes no
solo sobre los aspectos bioldgicos de la reproduccion, sino también sobre la importancia de
las relaciones saludables, la autoestima, el consentimiento y la toma de decisiones
informadas. En la guia interactiva, estos temas seran tratados de manera adecuada para el

grupo objetivo, respetando su entorno cultural y religioso.

6.1.3 Métodos anticonceptivos:

Son dispositivos, medicamentos o procedimientos que previenen el embarazo. Para el
grupo objetivo, es proporcionar informacion esencial clara y precisa sobre los distintos tipos
de métodos anticonceptivos, como los conservantes, anticonceptivos hormonales y métodos
de barrera. La guia interactiva explicara como funcionan, sus ventajas y desventajas, y como

acceder a ellos de manera segura y responsable.

6.1.4 Prevencion del embarazo adolescente:



La prevencion del embarazo adolescente consiste en ofrecer las herramientas, la
educacion y el acceso a servicios de salud para evitar embarazos no deseados entre
adolescentes. Este concepto es clave en la creacion de la guia, ya que el objetivo principal es
reducir la tasa de embarazos en adolescentes de 14 a 19 afios del Colegio de Sefioritas El

Rosario, proporcionando informacion accesible y relevante.

6.1.5 Tecnologia educativa interactiva:

Se refiere al uso de plataformas digitales para el aprendizaje y la educacion. En este
proyecto, se desarrolla una guia interactiva que emplea la tecnologia para hacer el contenido
accesible y atractivo para los adolescentes. La interactividad (mediante videos, cuestionarios,
juegos, etc.) facilita el aprendizaje activo, lo que es esencial para retener la informacion

relacionada con la prevencion de embarazos tempranos.

6.1.6 Autonomia y toma de decisiones informadas:

Uno de los principales objetivos de la guia es promover la autonomia en las
adolescentes, capacitandolas para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y
reproductiva. La autonomia implica que los jévenes comprendan sus opciones y tengan el
poder de elegir el mejor camino para ellas en términos de planificacion familiar y prevencion

de embarazos.

6.2 Conceptos fundamentales relacionados con la promocion de la salud

6.2.1 Conceptos fundamentales relacionados con la promocion de la salud

La promocién de una guia interactiva se enmarca en el objetivo de brindar
informacion clara, comprensible y accesible a adolescentes, para que puedan tomar
decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva, evitando el embarazo temprano y
sus consecuencias. En un enfoque integral de la salud, las causas de un fenémeno como el
embarazo adolescente se pueden clasificar en causas inmediatas , causas subyacentes y

causas basicas .

Causa inmediatas:



e Falta de uso de métodos anticonceptivos : Muchos adolescentes no utilizan
métodos de proteccion de manera consistente o no los conocen
adecuadamente.

e Iniciacion temprana de la actividad sexual : La presion social, falta de
informacion o desinformacién puede llevar a una iniciacidon precoz sin
proteccion.

e Bajo nivel de conocimientos sobre salud sexual y reproductiva : El
desconocimiento sobre el ciclo menstrual, los riesgos de las relaciones
sexuales sin proteccion y la falta de habilidades para negociar el uso del

conddén son comunes.
Causas subyacentes:

e Falta de educacion sexual integral : La falta de acceso a informacion
comprensible y cientifica sobre salud sexual y reproductiva en los colegios y
las familias puede llevar a conductas de riesgo.

e Normas sociales y culturales : Creencias y actitudes que minimizan el riesgo
o legitiman el embarazo en la adolescencia.

e Escaso acceso a servicios de salud sexual : Las adolescentes pueden
enfrentar barreras para acceder a métodos anticonceptivos, ya sea por temor a
la discriminacion, falta de privacidad o restricciones legales.

o Pobre comunicacion entre padres e hijos : La falta de una conversacion
abierta sobre temas de sexualidad dentro del hogar puede aumentar la

vulnerabilidad de los adolescentes a tener relaciones sexuales sin proteccion.
Causas basicas:

e Desigualdad de género : En muchas sociedades, las adolescentes enfrentan
normas que les imponen mayores restricciones, menos acceso a la educacion,
y las empujan a matrimonios o maternidades tempranas.

e Falta de politicas publicas efectivas : La ausencia de politicas que
promuevan la educacion sexual integral y el acceso a servicios de salud

adecuados agrava el problema.



e Condiciones socioeconémicas desfavorables : La pobreza, la falta de
oportunidades y el escaso acceso a recursos educativos o de salud limitan las
opciones de las adolescentes y pueden llevarlas a embarazos no deseados.

e Bajo nivel de empoderamiento femenino : El escaso acceso de las mujeres
jovenes a espacios de toma de decisiones, la falta de autonomia econdmica y

educativa también son determinantes criticos.
6.3 Ciencias auxiliares, artes, teorias y tendencias
6.3.1 Ciencias

Para ayudarnos con la investigacion, tenemos que prepararnos y conocer cuales serian
los estudios empleados para el proyecto. como la Semiologia porque tenemos que saber
cuales son los sintomas de una malnutricion infantil, Andrologia ya que las charlas van
enfocadas a los padres de familia y por tltimo la nutricion siendo el enfoque principal de las

charlas.
6.3.1.1 Psicologia

La psicologia es esencial para entender los aspectos emocionales y cognitivos que
influyen en la conducta sexual de los adolescentes. Esta ciencia ayuda a identificar los
factores psicosociales que intervienen en la toma de decisiones relacionadas con el uso de
anticonceptivos, la comunicacion asertiva y la autoeficacia en cuanto al manejo de relaciones

interpersonales.
6.3.1.2 Sociologia

La sociologia permite analizar como los contextos sociales, culturales y economicos
influyen en los comportamientos y decisiones de los adolescentes respecto a su sexualidad.
Los roles de género, la influencia de los medios, las expectativas sociales y las desigualdades

estructurales son factores claves que esta ciencia ayuda a desglosar.
6.3.1.3 Educacion

La pedagogia es clave para el disefio de la guia interactiva. La creacion de material
educativo basado en principios de educacion para la salud y aprendizaje significativo facilita

la comprension de los temas por parte de los adolescentes.



6.3.1.4 Salud Publica

El enfoque de la salud publica es fundamental para abordar el embarazo adolescente
como un problema de salud social que requiere soluciones preventivas y educativas. El
analisis de estadisticas epidemiologicas, la identificacion de factores de riesgo y la
planificacion de intervenciones a nivel comunitario y escolar son aspectos que esta ciencia

cubre.

e Modelo de determinantes sociales de la salud : Ayuda a identificar como factores
como la educacion, el nivel socioeconémico y el acceso a servicios de salud influyen

en los embarazos tempranos.
6.3.1.5 Antropologia

La antropologia puede ser util para entender las creencias culturales en torno a la
sexualidad, el género y la reproduccion, especialmente en el contexto guatemalteco. Este
analisis es vital para disefiar una intervencion culturalmente adecuada que considere las

normas locales.

e Antropologia cultural : Permite examinar como las practicas y tradiciones en torno a

la sexualidad se transmiten en diferentes comunidades y contextos culturales.
6.3.1.6 Arte
6.3.1.7 Disefio grafico

Un disefio grafico claro y visualmente atractivo es fundamental para captar el interés
de los adolescentes. La creacion de infografias, videos educativos y elementos visuales
interactivos debe ser coherente con la identidad de los usuarios, utilizando colores, tipografias

y formatos amigables.
Tecnologia de la informacion (TI)

La tecnologia es clave para la implementacion de la guia interactiva, permitiendo el
desarrollo de plataformas digitales accesibles desde dispositivos moviles, ya sea en formato
de aplicaciones, paginas web o redes sociales. El uso de tecnologias como el disefio de
interfaces de usuario (UI) y la experiencia del usuario (UX) garantiza que el contenido sea

facil de navegar y efectivo para el aprendizaje.



Multimedia

El uso de multimedia puede integrar elementos de audio, video y simulaciones
interactivas, creando un entorno de aprendizaje dindmico que mantiene la atencion del
adolescente. La creacion de videos animados, juegos educativos y escenarios simulados de

toma de decisiones son aplicaciones utiles.
6.3.4 Tendencias
6.3.4.1Educacion sexual integral (ESI)

Una tendencia actual es la implementacion de programas de educacion sexual
integral, que cubren no solo informacidn sobre anticonceptivos y prevencion de ITS, sino

también temas de género, derechos, consentimiento y relaciones saludables .
Uso de plataformas digitales y redes sociales

El uso de plataformas digitales para la educacion sexual ha ganado popularidad
debido al acceso generalizado a teléfonos inteligentes entre adolescentes. El disefio de la guia
debe aprovechar herramientas tecnologicas modernas, como aplicaciones moéviles, canales de

redes sociales y videos interactivos para hacer la educacién mas accesible y atractiva.
6.3.4.2 Intervenciones basadas en la evidencia

Las intervenciones mas efectivas se basan en estudios empiricos que demuestran su
impacto positivo en la reduccion de embarazos adolescentes. Las guias educativas
interactivas que usan gamificacion o entornos de aprendizaje inmersivos han demostrado ser

exitosas al incentivar la participacion activa y el cambio de comportamiento.



Capitulo VII

Propuesta preliminar



7.1. Conceptualizacion

7.1.1 Método

El objetivo de esta guia interactiva es prevenir embarazos tempranos en adolescentes
de 14 a 19 afios en el Colegio de Senoritas El Rosario, proporcionando informacion educativa

y accesible que les permita tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar.

Para conceptualizar y estructurar el mensaje de la guia, se utilizara el método de
Enfoque Educativo Participativo. El enfoque participativo tiene sus raices en la pedagogia
critica de Paulo Freire, quien abog6 por una educacion que empodere a los individuos y

promueva la reflexion y la accion.

Procedimiento:

e Se realizaran encuestas y focus groups con las estudiantes para entender sus
necesidades, inquietudes y el nivel de conocimiento sobre el tema.

e Se desarrollara la guia basandose en la investigacion, desarrollando contenidos
educativos que sean atractivos y relevantes, incluyendo textos, imagenes, videos y
actividades interactivas.

e Se probara la guia con un grupo piloto de estudiantes y se iran ajustando los
contenidos seglin sus comentarios.

e Implementacion de la guia interactiva en las plataformas digitales del colegio,
asegurando su accesibilidad para todas las estudiantes.

e Monitorear el uso y efectividad de la guia, haciendo ajustes necesarios basados en la

retroalimentacion y los resultados observados.



Este enfoque participativo no solo asegura que los contenidos sean relevantes
y efectivos, sino que también involucra a las estudiantes en el proceso, haciéndolas
sentir parte del proyecto y aumentando su compromiso con la prevencion de

embarazos tempranos.

Embarazos en adolescentes del ano 2015 al 2019

Embarazos en adolescentes
Ano 2015 - 2019

Bﬂﬂﬂﬂ

En esta grafica podemos visualizar el incremento de embarazadas en la adolescencia.

Fuente:SIGSA Embarazos en adolescentes del afio 2015 al 2019 — OSAR Guatemala

7.2. Definicion del concepto:

"Tu futuro importa: planifica, protégete, prospera”.

Esta frase resalta la importancia de la planificacion y la proteccion para asegurar un futuro
prospero. La idea es motivar a las adolescentes a tomar decisiones informadas sobre su salud
y bienestar, recordandoles que sus acciones hoy tendran un impacto significativo en su futuro.

La palabra "importa" enfatiza la relevancia y el valor de cada joven, mientras que "planifica,


https://osarguatemala.org/embarazos-en-adolescentes-del-ano-2015-al-2019/

protégete, prospera" son acciones claras y directas que guian hacia una vida mas responsable

y plena.

7.3. Representacion de la idea

El contenido y la promocion consideran una guia interactiva para adolescentes de 14 a
19 afios, centrada en la prevencion de embarazos tempranos. Esta herramienta ofrecera
informacion accesible sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, utilizando videos e

infografias para fomentar la participacion.

Se realizaran talleres y charlas informativas para presentar la guia y promover el
dialogo sobre sexualidad. La iniciativa busca desmitificar tabues y generar conciencia sobre
las consecuencias de los embarazos no planificados, formando jovenes mas seguras en sus
decisiones. Al fomentar un entorno educativo y de dialogo, se espera contribuir a una

disminucidn significativa en los embarazos adolescentes no planificados.

No | Visualizacion de Descripcion
elementos
1 [lustracion Debe proyectar un enfoque positivo y accesible,

incentivando a las adolescentes a informarse y tomar

decisiones responsables.




Diagramacion

Como objetivo podemos enfocarnos en:

Mensaje: Claro y directo.

Frases: Directas y faciles de entender.

Slogan: “"Tu futuro importa: planifica, protégete,
prospera’.
Colores: Colores que impacten con la energia de las

adolescentes.

Logo: Patrones geométricos, tipogratia moderna,
imagenes divertidas y modernas para hacer un logotipo

[lamativo.

Videos e infografias con imagenes llamativas

Tipografia

Logo:

Para disefar la tipografia de un logotipo destinado a la
prevencion de embarazos en adolescentes de 14 a 19 afios,
es fundamental considerar estilo de fuentes moderno y

amigable, tamafo y destacar la informacién importante

Uso de colores

Colores sean apropiados para el mensaje. (blanco, rosado,

lavanda)




6 Textura

La eleccion adecuada de texturas no solo embellece el
disefio del logotipo, sino que también refuerza la

identidad al transmitir emociones y valores especificos.

7 Fotografia

Son esenciales para comunicar emociones y mensajes de
manera efectiva, capturando la atencion y generando

conexion instantanea.

7.4 Propuesta preliminar

CONSECUENCIAS, COMPLICACIONES O
RIESGOS EN LOS EMBARAZOS EN LA

ADOLESCENCIA.

El embarazo en la adolescencia se relaciona con mayores tasas de
morbilidad y mortalidad, tanto para la madre como para su hijo.

a) Consecuencias en la madre:
.

Corre el riesgo de experimentar anemia.

Preclampsia y eclampsia.

Carga de culpabilidad.

del embarazo).
« Desempleo o menor salario
« Riesgo de aborto

b) Consecuencias en el bebe:
* Presenta bajo peso al nacer
*  Suelen ser prematuros

e Malformaciones congénitas

DANA TU

CUERPO

[ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, 2018]

Parto prematuro, prolongado o dificil.

Mayor probabilidad de divorcio (problemas maritales, unidos a causa

Vi CONSECUENCIAS
W DEL EMBARAZO
MALNUTRICION Y ANEMIA EN ADOLESCENTES

Ve

FALTA DE DANO A LOS

DESARROLLO HUESOS DE LAS
DE LOS HUESOS CADERAS
PRESION ALTA SANGRADO
Y DIABETES Y ROTURA DE MEMBRANAS
—ﬁ‘
PARTO PREMATURO MUERTE

Y ABORTO DE MADRE, HIJO O AMBOS




ANSIEDAD DEPRESION

DESESPERACION PENSAMIENTOS

DEBIDOA LA EINTENTOS DE
DISCRIMINACION SuICIDIO

ESTRES MUERTE POR
EN ESPECIAL SI EL SUICIDIO
EMBARAZO ES PRODUCTO
DE VIOLACION SEXUAL
Ve m N

ABANDONO DE LA ESCUELA

DIFICULTA TENER DIFICULTA TENER
| UN BUEN TRABA]O DINERO Y AHORROS
{ VIOLENCIA SEXUAL MATRIMONIO O
Y DE GENERO UNION FORZADA

PLAN DE VIDA i

[ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, 2018]

MAS HIJOS EXCLUSION SOCIAL




Infografia

ué factores intert

La falta de oportunidades educativas y laborales, escasa

ienen en éste fenomeno?

informacién sobre educacién sexual, matrimonio infantil,

coaccién sexual, son algunos de los factores
que intervienen en este fenémeno.

Embarazo
> adolescente

nifios de 10 a 14.

®

Desarrollar intervenciones
preventivas con nifias y

Canalizar recursos para
mantener a las nifias
saludables y seguras.

©

Implementar acciones
para lograr que las nifias
asistan a la escuela.

evenir?

O

Ampliar programas de
educacion sexual y acceso
a servicios que les permita

un responsable de su
sexualidad.

Proteger los derechos a la
salud, educacion, seguridad
y libertad frente a la
inequidad y la exclusién.

Eliminar el matrimonio
de menores de 18 afios y
prevenir la violencia y
coaccién sexual.

Apoyar la involucracién de
adolescentes hombres en la
prevencion de embarazos y
el acompafiamiento a nifias
embarazadas.

Zcomo detectar?

Falta del periodo menstrual.
Cansancio. é
Aumento del tamaiio de los senos.

Cambio de tamaiio y de color de las
aureolas de los pezones.

Aumento del volumen abdominal.
Nauseas y vémitos.

Algunas veces, mareos y desmayos.
Cambios en el peso corporal.

Pruebas de laboratorio
El andlisis de sangre puede
detectarlo casi seis dias.
después de la concepcién o
las pruebas caseras de orina
dan resultado una semana
después de la fecha de la
menstruacion.

Jcomo atender?

Acciones preventivas:
sensibilizacion a través de
talleres para consolidar su

identidad y aprender a manejar sus

emociones, de manera que puedan
hacer una eleccién consciente y
responsable de su salud sexual.

Acciones de incidencia:
garantizando que la

estrategia de intervencién

sea parte de la politica publ

atencién integral a los y Ias jovenes

en el Estado.

Acciones de atencién
(@) directa: orientadas a
adolescentes
embarazadas a fin de
garantizar sus derechos y la
seguridad de ellas y sus bebés,

Acciones de

remediacién: permitir

los a adolescentes que
tienen hijos, el que continden
con sus estudios y continden

desarrollandose integralmente.

Patronato

Red Mexicana de Ciudades
Amigas de la Nifiez, A.C.





